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FORMULARZ ZGŁOS ENIA PROJEKTU 

W RAMACH BUDŻETU OBYWATELSKIEGO W MIKOŁOWIE 
UWAGA! Przed wypełnieniem formularza należy zapoznać się z treścią Regulaminu budżetu
obywatelskiego w Gminie Mikołów 

IMIĘ l NAZWISKO 
WNIOSKODAWCY 

ADRES ZAMIESZKANIA: 
NR DOMU NR MIESZKANIA 

ANNA BRZANA 

ULICA: 
  

WIEK  KONTAKT: 

NR TEL.:  

E-MAIL:

Wyrażam zgodę na przekazanie moich danych kontaktowych innemu wnioskodawcy 
celem konsultacji w przypadku zgłoszenia podobnych projektów w tej samej lub XTAK 
zbliżonej lokalizacji 

MUŁ PROJEKTU 
{maksymalna długość: 100 znaków) 

,,Na Wymyślance ćwiczymy-stresy przegonimy!" 

RODZAJ PROJEKTU 

D OGÓLNOMIEJSKI (obejmujący swoim zakresem obszar całego Miasta)

X LOKALNY ( obejmujący swoim zakresem obszar jednego okręgu na terenie Miasta)

OKRĘG: I , . 
W przypadku projektów lokalnych: Okręg 4 (Nowy Sw1at, Stara Droga) 

proszę wp1sac numer I nazwę okręgu 

STRESZCZENIE PROJEKTU 
Proszę opisać w kilku zdaniach, czego projekt dotyczy i jakie cele ma realizować. 
Streszczenie będzie publikowane na potrzeby głosowania. 

DNIE 

Na szczęście do ruchu na świeżym powietrzu już nikogo nie trzeba przekonywać. Każdy wie, że 
trochę ruchu na powietrzu w dobrym towarzystwie daje siłę i radość. 
Celem projektu będzie organizacja działań z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia, poprzez 

I 

zorganizowane ćwiczeń na świeżym powietrzu prowadzonych przez wykwalifikowanych trenerów. 
Organizator zorganizuje bezpłatne zajęcia fitness z naciskiem na ćwiczenia wzmacniające kręgosłup, 
mające charakter zarówno profilaktyczny jak i terapeutyczny w zakresie bólu pleców i skrzywień 
kręgosłupa. Zajęcia będą obejmowały ćwiczenia rozluźniające, mobilizujące, wzmacniające, 
równoważne i rozciągające poszczególne grupy mięśniowe. Nauka oddychania i utrzymania 
odpowiedniej postawy (stabilizacji) ciała będą wplecione w tok zajęć. Wykorzystywane w treningu 
ćwiczenia na bazie pilatesu czy jogi wzmocnią także głębokie partie mięśniowe. 
Projekt zakłada organizację zajęć zumby na powietrzu mającej charakter fitnessu w rytmach 
latynoamerykańskich. W czasie treningu kształtuje się sylwetka - energiczne ruchy wzmacniają i 
formują mięśnie poszczególnych części ciała przy okazji świetnej zabawy. 
Przewiduje się organizację zajęć od kwietnia do października 20l 8r., trzy razy w tygodniu w dwóch 










