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FORMULARZ ZGŁ SZENIA PROJEKTU 

W RAMACH BUDŻETU OBYWATELSKIEGO W MIKOŁOWIE 

UWAGA! Przed wypełnieniem formularza należy zapoznać się z treścią Regulaminu budżetu 
obywatelskiego w Gminie Mikołów 

i.MIĘ ! .. NAZWISKO Barbara Szuster 
'· WNIOSKODAWCY 

. ,. 

ULICA: NR DOMU NR MIESZKANIA 
ADRES ZAMIESZKANIA: 

' ' 

WIEK KONTAKT: 

' ' ' ' 

NR TEL.: 

E-MAIL:

Wyrażam zgodę na przekazanie moich danych kontaktowych innemu wnioskodawcy
celem konsultacji w przypadku zgłoszenia podobnych projektów w tej samej lub 
zbliżonej lokalizacji 

ił1J' TAK O NIE 

' ··. ' .. \OTYTUŁ PROJEKTU 
(maksymalna długość: l 00 znaków) .··,. ' 

Rusz się i zadbaj o siebie ! 

' 

' .... 
' 

RODZAJ PROJEKTU .. · <·.)<:_--_-'-\·: 
ISf OGÓLNOMIEJSKI ( obejmujący swoim zakresem obszar całego Miasta)

D LOKALNY (obejmujący swoim zakresem obszar jednego okręgu na terenie Miasta) 

OKRĘG: 
W przypadku projektów lokalnych 

proszę wpisać numer i nazwę okręgu 

' 

STRESZCZENIE PROJEKTU 
>yPro�zę opisać w-kilku zdaniach, czego projekt dotyczy i jakie cele ma realizować, 

Stręszczenie będzie publikowane na potrzeby glosowania. 

Celem projektu jest propagowanie zdrowego i aktywnego trybu życia wśród mieszkańców miasta 
Mikołowa oraz promowanie różnych urokliwych i zapomnianych a atrakcyjnych pod względem 
treningowym miejsc wspominanego miasta. Projekt składa się z comiesięcznych, otwartych 
treningów biegowych, połączonych z wykładami tematycznymi. W ramach wykładów przewiduje 
się spotkania z fizjoterapeutą, dietetykiem, znanymi osobami ze świata sportu. Dodatkowo osoby 
regularnie biorące udział w treningach miałyby finansowane starty w niektórych prestiżowych 
zawodach biegowych na terenie Polski. 














