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FORMULARZ ZGI’.dSZENIA PROJEKTU

W RAMACH BUDZETU OBYWATELSKIEGO W MIKOLOWIE

UWAGA! Przed wypetnieniem formularza nalezy zapoznaé sie z treSciq Regulaminu budzetu

obywatelskiego w Gminie Mikotow

IMIE | NAZWISKO

WNIOSKODAWCY AGNIESZKA PATEREK

ADRES ZAMIESZKANIA:

ULICA: NR DOMU

NR TEL.:
WIEK KONTAKT:

[ R MIESZKANIA

E-MAIL:I

Wyrazam zgode na przekazanie moich danych kontaktowych innemu wnioskodawcy
celem konsultacji w przypadku zgtoszenia podobnych projektow w tej samej lub
zblizonej lokalizacji

XAk ONIE

TYTUL PROJEKTU
(maksymalna dtugosé: 100 znakdw)

MAMO, TATO, podejmij wyzwanie !

RODZAJ PROJEKTU

/E(OGOLNOMIEJSKI (obejmujqcy swoim zakresem obszar catego Miasta)

[0 LOKALNY (obejmujgcy swoim zakresem obszar jednego okregu na terenie

Miasta)

OKREG:
W przypadku projektdw lokalnych
prosze wpisac numer i nazwe okregu

STRESZCZENIE PROJEKTU

Streszczenie bedzie publikowane na potrzeby gtosowania.

Prosze opisac w kilku zdaniach, czego projekt dotyczy i jakie cele ma realizowac.

Projekt adresowany do rodzicéw dzieci w wieku od 0-8 lat. Celem projektu jest odpowiedz na
potrzeby rodzicéw zwigzane z budowaniem dobrej relacji z dzie¢mi, opartej na wzajemnym
szacunku, zaufaniu i odpowiedzialnosci dorostego za tq relacje i rozwdj mtodego cztowieka.
W ramach projektu organizowane zostang warsztaty edukacyjne rozwijajgce kompetencije
rodzicielskie:

- swiadomos¢ swoich i dziecka granic, ich szanowanie i wyznaczanie,

- wspotdziatanie z dzieckiem bez kar i nagrod.

- ksztattowanie dobrych nawykdw zywieniowych i radzenie sobie z niejadkami,

- budowanie bezpiecznej wiezi z dzieckiem.




LOKALIZACJA PROJEKTU

Prosze wskaza¢ jak najdoktadniej miejsce realizacii projektu, jesli to mozliwe to adres lub numer
dziatki. Do wniosku obligatoryjnie nalezy dotqgczy¢ mape sytuacyjng danego obszaru (mozliwy zrzut
ekranu z mapy internetowsj).

MIEJSKI DOM KULTURY MIKOLOW, Rynek 19, 43-190 Mikotéw, sala 33

STAN WLASNOSCIOWY TERENU
Prosze wpisac czy jest to teren Gminy, Skarbu Panstwa w uzytkowaniu wieczystym Gminy, spotdzieini
mieszkaniowej, wspdlnoty mieszkaniowej itp.

MDK WEASNOSC GMINY, ZGL

SIACUNKOWY KOSIT REALIZACJI PROJEKTU

Prosze uwzgledni¢ wszystkie mozliwe sktadowe czesci projektu oraz ich szacunkowe koszty.
Koszty te bedq oceniane i weryfikowane przez pracownikéw Urzedu Miasta.

W przypadku braku miejsca prosze dodac kolejne wiersze.

Przyktadowe koszty danych ustug dostepne sg na stronie www.obywatelski.mikolow.eu
Nalezy uwzglednié w szacowaniv kosztéw projektu koszty dokumentacji projektowej.

SKLADOWE CZESCI PROJEKTU: KOSIT:
1. Wyktad jednostkowy koszt- 500 x9 4500,00 PLN
2. Materiaty szkoleniowe jedno szkolenie - 500x9 2700,00 PLN
3. Projekt i druk ulotek i plakatow 1000.00 PLN
4. Sala- 1h 79.95zt x 18 godzin 1440,00 PLN
5. Coatering no szkolenia 100x9 900.00 PLN
LACINIE SIACUNKOWO: 1 G0

DOSTEPNOSC PROJEKTU DLA MIESZKANCOW

Prosze krotko opisac jak zrealizowany projekt bedzie stuzyt mieszkancom, np. prosze podaé ile oséb
z niego moze korzystaé, czy bedzie uzywany caty rok czy tylko sezonowo.

Prosze uzasadni¢ ogdélnodostepnosé projektu.

Udziat w projekcie bedzie stuzyt zaréwno rodzicom i spoteczenstwu, co w czasach dostepnosci
telefondw i komputerdw nie jest tatwe. Rozwing kompetencje uwainosci, komunikacji i
rozwigzywania trudnych sytuaciji w relaciji z drugim cztowiekiem, zwtaszcza z dzieckiem. Liczba osob
bedzie nieograniczona, tak aby jak najwiecej oséb mogto skorzystaé.

GENEROWANIE KOSZTOW UTRZYMANIA PROJEKTU W NASTEPNYCH LATACH
Jezeli tak to prosimy wymienic jakie, np. koszty energii, wody, konserwacii.

brak




ZIALACINIKI OBOWIAZKOWE DO SKLADANEGO PROJEKTU:

1) Lista poparcia projektu - wzdr: Zatgcznik nr 3 do Regulaminu budzetu obywatelskiego w Gminie
Mikotow.

2) Mapa obszaru, na ktérym ma by¢ realizowany projekt.

3) Oswiadczenie podmiotu posiadajgcego tytut prawny do nieruchomosci o wyrazeniu zgody na
redlizacje projektu - w przypadku gdy teren nie jest wiasnoscig Gminy lub Skarbu Panstwa
w uzytkowaniu wieczystym Gminy — wzér: Zatgcznik nr 4 do Regulaminu budzetu obywatelskiego

w Gminie Mikotow.

LALACINIKI DODATKOWE (NIEOBOWIAZKOWE)
np. zdjeciq, szkice sytuacyjne, plany:

1. Lista proponowanych tematéw z uzasadnieniem — zat. Nr 4

2
3.
4

OSWIADCIENIA:

v’ Oiwiadczam, iz zapoznatam/zapoznatem sie z treciq Regulaminu budietu obywatelskiego
w Gminie Mikotdw i akceptuje jego warunki.

Oidwiadczam, iz jestem mieszkaricem Gminy Mikotow i w dniu skfadania wniosku mam ukoriczone 146 lat.

Oswiadczam, iz wszystkie informacje podane w formularzu oraz zatgcznikach sg zgodne ze stanem
faktycznym i prawnym.

K

PODPIS WNIOSKODAWCY:

figniesalie. Toderek,

PODPIS OPIEKUNA PRAWNEGO WNIOSKODAWCY:
(w przypadku osdéb pomiedzy 146 a 18 rokiem zycia)

FORMULARZ NALELY ZtOZYC W TERMINIE OD 14.05.2018 DO 15.06.2018 1. (DECYDUJE DATA
WPLYWU):
1. OSOBISCIE: Urzad Miasta Mikotdw, Rynek 16, 43-190 Mikotdw, Biuro Podawcze.
2. IA POMOCA POCIITY ELEKTRONICINEJ - na adres: obywatelski@mikolow.eu pod warunkiem,
iz formularz oraz lista poparcia bedzie stanowita skan oryginalnych dokumentéw.
Oryginaty dokumentéw nalezy dostarczyé do Urzedu w terminie 14 dni od dostarczenia mailem.

3. POCITA - na adres: Urzgd Miasta Mikotdw, Rynek 16, 43-190 Mikotdw, Biuro Podawcze.



Zaiacznik nrd

WARSZTATY - TEMATY

1. Rodzice ratujg swoje dziecko.
To warsztat prowadzony przez Instruktora o nauce udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
bo czas do przyjazdu karetki jest bezcenny i umiejgtnosci rodzica moga uratowaé zycie dziecka.
Rodzice swoje nowo nabyte umiejetnosci beda mogli przeéwiczy¢ na fantomach.

2. Dziecko w chuscie.
Szkolenie pozwalajgce zadbac o blisko$¢ z dzieckiem, budowanie wiezi, pokazujgce jak zyskaé
jednoczesnie wigkszg mobilno$¢ rodzica. Rodzice dowiedzg sie jaka jest prawidlowa pozycja
dziecka w chuscie, jakie wigzania bedg najlepsze na poczatek chustonoszenia.

3. Bezpieczny sen dziecka, jako czynnik wptywajacy na prawidtowy rozwoj dziecka.
Szkolenie, obalajgce szkodliwe mity wokdt usypiania dzieci. Rodzice beda mogli dowiedzie¢ sie
jakie metody usypiania zaburzajg prawidtowy rozwoj malenstwa, poznaja tez sposoby utatwiajace
usypianie swoich pociech. Uczestnicy wypracujg sposoby na godzenie bezpiecznego snu maluszka,
z potrzebami rodziny. Szkolenie przyblizajace sposoby budowania bezpiecznej wiezi z dzieckiem od
narodzin. Zamiast leku, unikania, rodzice dowiedza si¢ jak budowac¢ zaufanie i wzajemny szacunek.

5. Sposoby na niejadka- dietetyk w akgji.
Warsztaty dla rodzicow borykajgcych sie z problemami wokét jedzenia. Poruszymy tematy
przemocy psychicznej wobec dzieci, pokazemy sposoby na zachecanie dzieci do prébowania
nowosci, a takze sposoby na przywrdcenie satysfakcji ze wspolnych positkéw. Kazdy uczestnik
bedzie mogt indywidualnie skorzysta¢ z konsultacji z certyfikowanym dietetykiem oraz wykonaé
analize sktadu ciata.

6. Przekraczamy wiasne granice- czym one s3?
Rodzice zwiekszg $wiadomos¢ swoich i dziecka granic. Nauczg sig, ich komunikatéw, a to utatwi
ich porozumiewanie si¢ i traktowanie z szacunkiem. Warsztat bedzie okazjg do potrenowania
rozpoznawania swoich i dziecka granic oraz potrzeb.

7. Rodzice i dzieci wspotdziatajg- czyli jak razem dziata¢ bez kar i nagréd.
W czasie szkolenia rodzice dowiedzg sie jak kary i nagrody wplywaja na motywacje wewnetrzng
dziecka, jaki wptyw majg na budowanie wigzi lgkowej czy unikowej z dzieckiem. Dowiedzg sie
réwniez co moze by¢ w zamian, i dlaczego tak trudno po to siegac a takze dlaczego dotychczasowe
metody ,Kija i marchewki” nie przynosza diugotrwatych efektow.

8. Ogarniamy wielkie emocje
Trudne sytuacje w zyciu rodzica i dziecka sg czym$ normalnym, natomiast radzenie z nimi bywa
powaznym wyzwaniem. Warsztat bedzie okazjg do nauczenia sie jak wspiera¢ skutecznie dziecko,
jak dodawa¢ mu otuchy, jak towarzyszy¢ podczas porazek i budowaé jego poczucie wiasnej
wartosci.

9. Tatg by¢ i mie¢ sposoby na budowanie autorytetu.
Nowe wyzwania przed ojcami, jak godzi¢ stanowczos$¢ i tagodnos¢, jak zachwycaéd i zaciekawiaé,
jak towarzyszy¢ dziecku by wzmacnia¢ jego poczucie wtasnej wartosci i budowaé swoj autorytet
bez uzycia sity i wtadzy.

Podczas wszystkich spotkan, bedzie mozliwos¢ indywidualnej konsultacji z coachem rodzicielskim.



MAPA SYTUACYINA
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